
中文听说能力提高班：目的在于对学生听说能力的培养。主要的教学活动包括提高中文的演讲能力、表达

能力，提高和培养主持各种晚会，做节目主持人的能力等。主讲老师：李赛男。李赛男老师在学校教授中

文课多年，有丰富的教学，及指导学生中文演讲的经验。还曾多次为学校和圣路易地区的各种晚会培训节

目主持人。 

 

中华传统文化艺术班：剪纸和中国结是中国最古老的并深受人们喜爱的民间艺术之一，在中文学校开设

“剪纸和中国结”这门中国传统手工艺课，不仅可以培养学生的动手和动脑能力及创新能力，还可以让学

生亲身体验剪纸和中国结艺术的博大精深和无穷乐趣，向学生介绍与展示中国传统文化的独特内涵，让学

生了解到绚丽多彩、内涵丰富的中国传统手工艺所表现的浓郁的文化情结，从而感受中国人的聪明才智，

激发学生的审美情趣，陶冶情操，同时也是对这一传统文化的继承和弘扬。我们将根据学生的年龄特点，

由易到难，循序渐进，学习折叠剪和刻刀剪，以及简单绳结。主讲老师：刘晓燕。刘晓燕老师是我们学校

的中文老师。除了有丰富的教学经验以外，刘晓燕老师在每年暑假期间，自费回国参加各种培训，其中包

括具有中国传统的民间手工艺术培训班，希望将中国的传统手工艺术分享给在美国长大的孩子们。 

 

轻松愉快学写作：从学习写简单的应用性文章，如：通知、简讯等开始，循序渐进到一些学校的新闻报道。

特别突出的文章将有机会送到报社发表。此课的特点是：让孩子们在轻松，愉快、不以考试为前提的环境

下学习中文写作。由目前在圣路易社区大学教授中文的叶春龙老师担任主讲老师。叶春龙老师热爱中华文

化、学识渊博、拥有汉学学士学位，及多年的汉语教学经验。现担任某华文特刊杂志的主编，及翻译。 

成人雅马哈电子琴班：  

这是为想实现自己演奏一件乐器梦想的成人而设计的一门简单易学的入门课程。教学任务与目的

是： 1. 通过对该课程的学习，分阶段的熟悉并掌握电子琴的原理及结构、电子琴的基础知识、启

蒙的基础训练； 2. 如何在弹奏过程中正确的演奏，怎样保护手指减轻重力达到轻松学习、练习； 

3.按计划针对每一位学员进行“因材施教”的指导和方针来进行实战性的模拟和培训； 4.学习课程

分阶段性质的进行向上攀升，从初步启蒙阶段的培养对于电子琴的接触到对于基本功的练习并巩

固，全面培养学员识谱、乐理、伴奏和视奏 能力。大家都知道，电子琴的学习离不开音乐的理论

知识，正如学习其他的技能一样。所以，在课程中将乐理知识和电子琴理论技巧相结合，让大家

充分的在轻松、愉悦的心情和氛围中，潜移默化的体会电子琴领域中的奇幻世界，并充分的享受

音乐海洋给我们的日常生活带来的无限美好和乐趣！（适用电子琴 1-3 级），掌握初级双手合奏

技巧，使学员具备初级曲目的识谱能力，建立节奏感和培养音乐修养。主讲老师： 叶丽。叶丽毕

业于哈尔滨艺术学院音乐系，拥有多年的器乐表演及教学经验，精通电子琴教学，并通过实践使

教学和表演艺术相结合，具有独到的教学特色。 

成人瑜伽/普拉提：  

瑜伽/普拉提是一种静力性的健身运动。它能使您轻松面对自己的身、心、灵， 而使之达到一种健康的平衡

状态。它舒解压力、窈窕轻身，是女性运动的首选。老师：高丽群。 



绘画／素描中班： 

具有深厚绘画功底的青年画家陈小红将为 SLMCS 秋季选修课带来一道亮丽风采。通过绘画及素描的基本功

训练，因材施教，轻松愉快中提高孩子的艺术素养及绘画水平。陈小红擅长风景，人物，花卉的艺术创作。

她举办的个人画展在 Chesterfield “Framin Place and Gallery”成功举办了一个月。在开展当天，她的

数幅作品就被购买收藏。 

少儿形体班：  

通过一系列完善的形体教学，训练孩子的节奏感及肢体的协调性，增强她们舞蹈基本功的训练，提升孩子

认识美、掌握美、展现美的艺术品质。促进其身心健康发展，从而更加健康美丽。老师：Tina Wu。 （吴

雅敏）。Tina 曾获 2000 广州外语外贸大学舞蹈大赛第一名，参赛作品（魔鏡).同年代表广外参加广州高

校化妆舞蹈大赛第二名。2003-2006, 代表中国留学生参加韦伯斯特大学国际艺术节演出。2007 -2008 友

情代表圣路易华盛顿大学中國舞蹈隊艺术总监排演紅顏等作品，以及参演汶川地震义演， 曾获得圣路易

viva salsa 2007 拉丁舞蹈比赛冠军。多次代表圣路易参加芝加哥国际 SalsaCongress 演出。曾拜访多位

salsa 名师（包括 AbelPena，LizLira, 以及 Luis Delgadillo）学习拉丁舞蹈。对于当前的拉丁舞和流行

舞有着无限的热爱。拥有 20 多年的舞蹈经历以及超过 7 年的教学经验。 

成人舞蹈班： 

根据成人的身体条件，集合瑜伽，芭蕾及各种流行舞的素材，研发一套适合成年人的课程。让没有舞蹈经

历的人也能快乐地和自己的身体亲密对話，并且找出生活中最美好的韵律。老师：Tina Wu。 

少年舞蹈班： 

这是两门针对七岁以上学生和十一岁以上学生设计的舞蹈训练班。老师：付微微。付微微是一位年轻有为

的舞蹈专业演员及编导。她自幼爱跳舞，12 岁考入上海舞蹈学校民族舞专业学习 5 年。来美国后，又进入

LINDENWOOD UNIVERSITY，学习爵士舞和芭蕾及现代舞， 曾在纽约的 LEHRER DANCE COMPANY 做

专业舞者。在 2003 年 12 月法国巴黎举行的国际杂技大赛上获舞蹈金奖； 2003 年 7 月在堪萨斯城的国际魔

术大赛上获舞蹈银奖。 

 

 

 

 

 

 


