
圣路易现代中文学校（SLMCS） 

SLMCS 秋季课程推介之一 
 

吕家裕（Kayu Lui）：空手道 

KR01C_21F Karate Entry - Kids & Youth (6-13) 儿童空手道 ( 6-13 岁）New 
儿童空手道 Kids & Youth (6-13)  
空手道动作简单易学，特别适合少年儿童练习，空手道注重礼节，在强

身健体提高人体机能的同时，也提高了练习者的精神心智道德的综合素

质。通过练习可以激发少年儿童的创造力，培养少年儿童吃苦耐劳的品

质。其动作中的各种拳法如踢腿，手臂的上格、下截、拉伸等动作，可

使幼儿的肌肉和力量得到增强，肌腱、韧带、肌肉的弹性得以提高，从

而增强幼儿的体力和柔韧性。 
在这门课程中，学生们通过 3 个支柱训练：基本、形和組手的学习来掌
握空手道基础。  

 

KR01A_21F 养生空手道 New  Longevity Karate 
养生空手道（Kata） 
如果您正在寻找一种减轻压力、提高注意力和平衡能力的方法，请考虑 kata 课程。空手道最初是为自卫而开发的，现
已发展成为一种强大的锻炼方式以及保护自己的好方法。空手道中有许多“kata”（形）可用于减轻压力并提供各种益
处。 Kata 通常被描述为运动中的冥想，通过练习“kata”，人们可以获得宁静和对身体的更大控制。 
什么是“Kata”？Kata 是一系列技术组合成一个模式。
他们帮助学生了解在自卫情况下应用他们的技术的基

本原理。一开始学生需要了解拳是拳，踢是踢，但后

来，只有经过多次练习，技术才会变得更加复杂。为

什么要尝试“Kata”课程？如果正确学习并定期执行，
Kata 可以成为改善健康的整体方法的积极部分。Kata 
的好处可能包括：  

• 减轻压力、焦虑和抑郁  
• 改善情绪  
• 改善有氧能力  
• 增加能量和耐力  
• 改善柔韧性、平衡性和敏捷性  
• 改善肌肉力量和清晰度 

 

KR01B_21F 極真空手道 New  Kyokushin Karate Teen & Adult (14 and up) 
極真空手道是一种全接触式空手道，它涉及严格的体能训练，可同时训练身心。在

我们的成人课程中，我们遵循传统的極真空手道课程，包括激烈的热身、伸展、传

统技术、形和組手练习。无论是自卫还是竞技对战，極真空手道都会为您提供所需

的工具，帮助你变得更强壮并能保护自己。  
服装鼓励穿着 Gi（传统空手道制服）。如果您没有 gi，只需穿宽松的衣服，如运动
衫或短裤和 T 恤，请不要穿背心。 
训练方法：我们的课程旨在通过专注于三个主要方面来培养：kihons（基础）、
kata（形）和 kumite（对练）。除了 kihons，kata和 kumite；我们专注于通过调
节身心来发展运动能力。预计课堂上会有瘀伤和酸痛。我们实战训练，在训练中使

用轻垫进行防护，练习功能性自卫。无论您是想要好好锻炼、感觉更强壮还是训练

成为一名斗士；我们的课程旨在帮助您发现所需的一切。准备好挥洒汗水，与世界

上最强的空手道一起努力训练吧！ 
*警告* Kyokushin 空手道是一种实战性强的武术，训练激烈，有潜在受伤的风险。
参加者必须签署弃权书，不让教练对可能发生的任何伤害负责。 
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吕家裕，又叫 Sophia。出生在香港，十岁开始习武。从中国长拳功夫开始，后来在田代正一先生的指导下转向極真会

空手道。后来又在国际空手道正道塾国际空手道正道塾与翟谦正先生开始训练。在正道塾训练了全接触空手道和泰拳。

2007 年获得了空手道二段证书。后来，加入了美国陆军，并在北卡罗来纳州布拉格堡的第 82 空降师学习现代陆军作

战格斗术。回到圣路易斯后，加入了圣路易斯郡警察局。在警察学院期间，学习了 PPCT 防御格斗术并获得了认证。 

2020 年 1 月，开始在圣路易斯的 YMCA 教授空手道。目前在埃森哲担任软件工程师。 

 
 

 

Robert Linnenbom  

 

WR03A_21F  小学英文写作  Elementary English Writing I 
在本课程中，小学生将通过专注于写作技巧（稿件形式、大小写、标点符号、

拼写等）来提高他们的英语写作能力。此外，我们将解决英语写作的惯例，例

如明确的参考、平行结构和句子多样性。学生将练习小说和非小说写作、说明

文、记叙文、观点阐述、日记和写一封友好的信。鼓励每周完成一项家庭作

业。 

WR03B_21F  Learning Lab 
该课程将为学生提供各种学科知识。鼓励学生建立跨学科领域的联系。我们将在本课

中学到的一些内容包括：数学、科学、简单的乐高工程、光与声理论、现代色彩理

论、书籍制作和其他艺术和手工艺、如何编写和表演木偶戏，甚至一些简单的魔术小

窍门。 

 
 
 

Robert Linnenbom lived and worked in Changchun, Jilin from Jan 2008 until he returned to 
America in July, 2015. In China, he taught English reading, writing, speaking, and listening to 
students in grades pre-kindergarten, elementary school, middle school, high school, and 
college. 
Before going to China, he taught math and science on weekends for over 10 years to high-IQ 
students at Gifted Resource Council in Clayton. He also worked full-time in the library at 
Washington University.  
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杨晓峰 (Xiaofeng Yang) 

PH01A_21F 摄影理念实践入门 Photography I 
初级摄影： 本课程将介绍摄影中的基本思路和技巧。 包括视觉观察训练，摄影美学

基础，相机原理、参数、和操作，构图机理， 光源的识别和把握， 以及人像，风光

等摄影专题。 每学期会有两次外拍实习和作品评估。除了手机外，建议学员备有单

反或微单相机。 

PH02A_21F 摄影理念实践进阶 Photography II 
中级摄影：本课程针对已经具有初步摄影技巧的学员提升作品的品质和后期

制作。内容包括摄影中的美学原理和艺术作品欣赏，如何感受和捕获视觉冲

击效果，以及摄影作品中的气氛营造。 课程的后半部分将系统讲解

PHOTOSHOP的使用和应用。每学期会有两次外拍实习和作品评估。除了手

机外，学员必须备有单反或微单相机， 并且有 PHOTOSHOP的软件。 

 

杨晓峰 目前在拜耳公司从事科研工作。摄影作为个人的业余爱好也有十多年的历史，相对偏重于风光摄影。近年来与

不少摄影爱好者有多方面的交流，参加过一些摄影作品展览，也举办过多次摄影讲座。个人爱好还有旅游、跑步等。 

 

 

付微微 (Weiwei Fu) 

舞蹈教育的目的是使儿童通过舞蹈活动提高审美感知、审美创造的能力。同时发展儿童的思维能力、创造能力、表达能

力和交流合作能力。从介绍单一的基本动作开始，然后进行组合，再根据音乐详尽地介绍跳法。 

DN03B_21F 少年舞蹈（12 岁以下）Kid Dance（under 12） 

舞蹈班为了提高儿童的学习兴趣，在每个舞蹈中安排了适合儿童情趣的情节和内容，形象

生动，启发和丰富了儿童的想象力。老师们在教儿童跳舞时，会根据儿童的实际水平和能

力灵活掌握，不会刻板地按照书本千篇一律地教授。让儿童在美的感受中，尽情地发挥想

象力和创造力。 

中国民间舞蹈的一个特点，就是舞蹈与歌唱的紧密结合。这种载歌载舞的形式十分自由、

生动、活泼，比纯舞蹈更能表现的生活内容，而且通俗易懂。 

舞蹈班将道具，技艺巧妙结合，如扇子、手帕、长绸、手鼓、单鼓、花棍、花灯、花伞等

等，这些大大加强舞蹈的艺术表现能力，使舞蹈动作更加丰富优美、绚丽多姿。 

DN03A_21F 青少年舞蹈 12（含）岁以上 Youth Dance (12 and up) 

14岁以上成人班：中国风爵士，是融合了古典舞、民族舞和爵士舞的一种舞蹈表现

形式。区别于古典舞民族舞的是，中国风爵士有更多控制和爆发，在表现上更有顿点

和起伏。 

这套课程里，付微微老师会带大家深入了解和学习这种风格。中国风包括：平衡训

练、呼吸训练、体能练习、软开度训练等等。 

付微微是一位年轻有为的舞蹈专业演员及编导。她自幼爱跳舞，12 岁考入上海舞蹈学校民族舞专业学习 5 年。来美国

后，又进入 LINDENWOOD UNIVERSITY，学习爵士舞和芭蕾及现代舞， 曾在纽约的 LEHRER DANCE COMPANY
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做专业舞者。在 2003 年 12 月法国巴黎举行的国际杂技大赛上获舞蹈金奖； 2003 年 7 月在堪萨斯城的国际魔术大赛

上获舞蹈银奖. 

刘友祥 (Leo Liu) 

 

MCSP31_21F BA2 Accelerated Beast Academy G2 (for G1-3) New  
课程描述：这是一个一学期的加速 BA 课程，类似于 2021 年夏季提供的 BA3 试点课程。我们将使用 Beast Academy 

(BA)来选择 2 年级的内容、BA2 益智书和益智实验室的数学游戏。如果您想了解更多关于 BA和 BA 数学游戏的信息，

可以通过观看 BA4-5 班级介绍、扫雷和超时游戏演示的 3 个视频，我们将通过以下方式添加更多 BA3 班级的 BA游戏

竞赛视频：https://drive.google.com/drive/u/0/folders/12laksqZUIOqHFLuVQ3qC_emcumA8Tllx。 

课程有两个部分。第一部分，我们将通过讲座和视频以及大量课堂互动介绍和讲解 BA2章节中关键概念。第二部分，

我们将重点介绍 BA2、BA2益智书和益智实验室的 BA 数学游戏。这将是一个非常有趣的课程，可以激发同学们提升

数学兴趣，学习重要概念，并学习解决各种数学问题的技巧。如果有足够的兴趣，我们将在明年春天提供类似的  BA3 

课程，为您更好地准备 BA4/5 和其他数学竞赛课程。 

先决条件和要求：喜欢数学和玩游戏的 1-3 年级学生。预计学生可以在线访问 Beast Academy（BA2-5和 Puzzle 

Lab，自己的年度许可证 96美元或与 5个家庭共享帐户 56美元）或购买纸质教科书（指南）、练习书和拼图。 

所有学生都需要遵守 zoom课堂规则，良好的课堂行为。为了获得最佳效果，学生应该拥有一台 PC 以及带有 Gmail 

帐户和 Chrome 浏览器的第二台显示器或设备（iPad或 PC）。 

 
刘友祥博士 Dr. Leo Liu于 2015年秋季加入 SLMCS，拥有计算机科学博士学位和 20多年的教学经
验。他提供了 BA4-5和 BA3试点课程，引起了极大的兴趣和积极的反馈。在过去的 6 年里，他的
学生在密苏里州 6-8年级的比赛中占据主导地位。他的学生在 MCTM和 InteGirls比赛中也表现非
常出色。 

MCSP1_21F CP10 Counting/Probability (for G6-10) New 

MCSP2_21F Elementary Contest Preparation (for G3-G6) New MM5: MCTM 

MCSP4_21F Math League Contest (for G3-G5) New MC4 Beast Academy G4 and 

MCSP5_21F Tuesday 7-8:30 pm (for G6-G10) New MC10 AMC10 November Contest 

Preparation 

MCSP6_21F Tuesday 7-8:30 pm (for G5-G8) New MC8A AMC8 January Contest 

Preparation 


